
关于芯恩系统应用技术工程师

孙建冬

出轨多人，约p的公开信
事实整理，隐私信息已加密处理
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前言1
谨以此文献给孙建冬先生——一位在“情感多元化管理”和“创造性叙事”领域展现出“非凡造诣”的“人才”。

        我（下文代称A）与孙建冬恋爱六余年（2019.09.13-2022.10.17，2023年四月初至今）。本科
大四期间，他与两女孩约P。任读大连理工研究生三年期间，约P上百人，同时期与多人恋爱、聊骚、暧昧，并隐瞒
至今。2025.08.14晚，我才得知以上所有事情，颇为震撼。

       有幸近距离观摩并亲身体验了其令人“叹为观止”的言行不一、精妙的时间管理艺术以及炉火纯青的承规避术。

       本报告旨在系统性地归档其部分“代表作”，既作为我个人从这场荒诞剧中清醒过来的认知清算，也权当为其“光辉
事迹”留下一份客观的注脚。

       本报告内容均有截图、记录等客观证据支撑，欢迎在（不涉及核心隐私泄露的）小范围内交叉验证。
隐私保护已执行：无关人士信息已隐去，您的身份证号、家庭住址等核心机密请放心，我毫无兴趣也深知法律边界。

       传播范围：仅限于本人及个别需要了解真相以提供情感支持的密友。无意也无力掀起网络波澜。



指控2：有恋爱关系前提下同时与孕妇与夫妻约p，  
群p，瓢

前言1

指控1：同时维持至少六段恋爱关系

指控3：持续欺骗，冷暴力分手，pua，软饭硬吃
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孙建冬，男，1999.9，河北张家口人，现居内蒙古。

2

人物介绍2

现为青岛芯恩系统应用技术工程师，2025.7入职

本科毕业于兰州理工大学

大连理工大学 力学与航空航天学院 2025届

硕士研究生



多个微信3.1
大号只有A有
剩余女友均为小号

小号为约p专用
共计600多位好友 
按地区分组
并有x癖等暗示性分组
（大多数P友边约边删，实
际人数远不止六百)

大号
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通过小红书，抖音，推特，
INS，微博等社交软件，
以及剧本杀，密室，喝酒，
蹦迪，冲浪，打麻将等社
交活动交友约P。

已知孙有至少三个手机号，
而且这些号在各个APP都
注册了小号。
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恋爱期间约p多位3.2 约p大连孕妇









不止一次和孕妇3P

被删以后继续加回来
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酒吧选妃及群P



1

大连，青岛夫妻3p

和嫂子老公的对话
关心嫂子“玩”的怎么样



SM

内蒙呼市夫妻3P



面试dn及约P
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约p青岛学生妹，冲浪搭子等



1

约P内蒙学生



内蒙呼市学生妹



芯恩公司发展对象及旅游搭子



青岛市市北P友



网约空降哈尔滨东林学生妹



青岛黄岛区固定P友



大连酒吧老板娘P友



朋友圈女友



约有对象的女生
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23.4.20 玩SM的视频

于同年主动发给某任女友炫耀

称是其约p视频

约p对象为在大连租房女生



承认恋爱关系的时间轴整理3.2
B

? 

C D E

大连某高校大四女生
2024.3-2024.6
女生毕业分手

G

大连女友
2023.8-2023.10
被冷暴力逼迫分手

大连某高校女生
2024.1-?

在其在社交软件配音互
动

大连某机构舞蹈老师
2024.1-？
酒吧相识 �

大连某高校大一女生
2023.10-2024.1
称其为”顶美“

F

同学院研究生同学
2022.11-2022.12



承认恋爱关系的时间轴整理3.2

I J

大连女友
2025.1-2025.7

冷暴力
断崖分手

北京女友
2024.8-现在

SM搭子
见过父母

五月 奔赴北京看
演唱会

票与酒店为
女生购买

K

大连女友
2025.5-现在

称其为”小富婆”

25.7-25.8
奔赴青岛与孙同居

L

天津女友
2025.4奔赴天津与L见面

H

大连某高校学生
2024.11-2024.12？

女生经常送花送礼物给
孙

断崖不联系
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叫其他女生亲爱的，宝宝，宝贝，老婆，小母gou，小S,小M,小骚B等等数不胜数，
出去约p期间，不回其他女生消息，假装在忙。2025年过年期间，A去他家见父母，
发现了开房记录以及避yt、肛sai购买记录，以为事出偶然，选择原谅，他说喝醉了
没上床，也选择相信。直到今天，才得知六余年的恋爱，他出轨了四余年，且不间
断，2p3p孕妇交换人妻SM等等花样数不胜数，震碎三观。他很聪明，所以这么多
年，发现他出轨的女生寥寥几个，有的女生发现后，同样选择原谅，并愿意与他结
婚，或者做小三。有的不重要的睡完就甩，毫无良心。

在与A恋爱期间，有大量与孙发生关系的女性受害者，但因其频繁删除聊天记录，
时间线难以辨别。

以上内容为孙自述，均可查证。



经典话术
“今天好累 可以得
到一杯奶茶么”
“烟抽没了，这周
你还没给我买”

对不同女生立不同
人设

但是标榜自己从不
花女生的钱

部分转账以及购买记录

对其他女生疯狂砸钱，却总在我面前装可怜说生活费不够  
互送礼物 谎报2倍价格 甚至加高仿微商 以备不时之需
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多次大额转账
（包含他借钱部分归还记录）



多位女友均不同程度为孙
买过衣服与礼物
且孙告诉其他女友都是自
己购买

女友为其买衣服零食，抖音录制的
视频穿着便是女友为其购买的

以下为某任女友与其恋爱期间的信息整合

孙

去找女友时，仅自费
车票，其余酒店吃饭
及游玩开销均由女友
出



冷暴力

pua

自我

且后面对
多位女生
冷暴力



23.10月 与D 朋友圈官宣文案

只有顶美才能出现在孙的朋友圈

等到结婚官宣才有意义是你的谎言

可怜的汤姆也会被女生玩弄于股掌之间

穿着女生买的衣服 和新任女友官宣



以下为孙其他两位女友为其录制的音频内容

女友1 女友2

2025.7孙入职时
女友与其同居，
并帮忙录制工作
所需录音

2024.2过年
期间，孙抖
音所发视频
录音为女友
录制
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3.3
与女生出去玩，多次拿师弟当借口
带不同女生与师弟见面，师弟为其打掩护

协作欺骗
人设维护
知情撒谎
蛇鼠一窝

“万能”的师弟

匿名好友对孙的评价

会演，在宿舍do

说结婚，没过多久和别的女生处了
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结语4
至今，孙建冬先生在知晓事情暴露，多位受害女性均已得知内情的情况下，不思悔改，在事发当晚仍旧说心情不好

要去找一个女生陪伴自己

所有被他欺骗，在不知情的情况下被迫当小三乃至小四的女生均未收到其正式道歉！！！

见面时永远手机倒扣
    
吃饭付账往后躲
  
冷暴力逼迫分手

永远不能公开
     

                                                这是他的行为，也是所有女生的避雷指南！！！！！！


